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Theater- und Kulturverein RuBbach Gesunde Gemeinde

RUSSBACH

Liebe Theaterfreunde!

Eigentlich hatten wir vorgehabt lhnen
Ende September unsere neue Theater-
produktion im Veranstaltungszentrum
zu prasentieren. Aus personellen Griin-
den haben wir uns entschieden diese
Produktion auf das Frihjahr 2023 zu
verschieben!

Die genauen Spieltermine werden
rechtzeitig bekannt gegeben!

Wir danken fiir Ihr Verstandnis und freu-
en uns, Sie bei unserer nachsten Thea-
terproduktion im Friihjahr 2023 begrii-
Ren zu diirfen!

Bis dahin, bleiben Sie gesund!
Ihr Theater- und Kulturverein RuRbach

RuBbacher Weihnachtsfenster

Die Gemeinde veranstaltet dieses Jahr
zum zweiten Mal die ,Ruflbacher Weih-
nachtsfenster,

Wie funktioniert’s?

Es gibt keine Vorgaben wie die Fens-
ter dekoriert bzw. geschmiickt werden
kdnnen. Sie kdnnen mit bunten Finger-
farben, Lichtern, Sterne, etc. lhr Fenster
weihnachtlich dekorieren. Seien Sie
kreativ und liberraschen Sie lhre Nach-
barn sowie die Mitblrger/innen mit lh-
ren |deen. Die Fenster konnen lberall
in der Gemeinde Rufbach sein. Nur das
Datum an dem das Fenster ,gedffnet”
bzw. im Mittelpunkt steht, sollte irgend-
wo zu erkennen / angezeigt sein.

Dieses Fenster sollte gut einsehbar sein,
so dass man bei einem Spaziergang
durchs Dorf die Weihnachtsfenster ent-
decken kann. Wo man welches Fenster
an welchem Tag bewundern kann, wird
von der Gemeinde festgelegt und auf
der Homepage am Freitag, 25.11.2022
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veroffentlicht.

Wenn Sie Freude am Schmiicken und
Dekorieren haben, und mitmachen
mochten, dann melden Sie sich gerne
bei uns per E-Mail michaela.augustin@
russbach.gv.at oder Tel. 02955/70220
DW 14 bis spat. 11.11.2022. Wir freuen
uns auf viele, bunte Weihnachtsfenster
in RuBRbach.

Die Idee ist, taglich ein schon dekorier-
tes Advents-Fenster zu erhellen - jeden
Tag eines mehr. Zum Schluss werden 24
Fenster an unterschiedlichen Stellen er-
strahlen. Es konnen auch mehr Fenster
pro Tag sein, je nach Interesse.

Die Fenster sollen dann bis mindestens
26. Dezember von 17:00 bis 22:00 Uhr
leuchten.

Yogakurse

Katze, Kuh, Hund, Baum - das sind nur
einige der Figuren, die seit 3. August
mittwochs im Birogebadude der Solu-
tion IT Einzug halten. Unter Anleitung
der zertifizierten Yoga-Lehrerin, Ute
Schneider aus GroRweikersdorf, wer-
den Korper- und Atemibungen beim
Kurs ,Sanftes Yoga“ besonders acht-
sam ausgefiihrt.

Ab 6. September startet der Kurs ,Yoga
Flow“, bei dem Ute Schneider jede
Stunde auf ein anderes Thema eingeht,
wie z.B. Loslassen, Mut, Erdung, usw.
Die dazu passenden Kd&rperiibungen,
die in Verbindung mit dem Atem aus-
gefiihrt werden sind fiir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Yoga starkt durch gezielte Bewegungen
den gesamten Korper. Die Muskulatur
wird gestarkt sowie gedehnt und die
Wirbelsdaule mobilisiert. Verspannun-
gen zB im Ricken verschwinden wie

von selbst.

Im Yoga wird durch Meditationen oder
Achtsamkeitslibungen der Geist ge-
schult. Somit lernt man im ,Hier und
Jetzt“ zu leben, gelassener und gedul-
diger zu sein.

Jeder kann Yoga lben! Alle Yogaiibun-
gen konnen an samtliche Bediirfnisse
angepasst werden.

Sanftes Yoga

mittwochs 9:30 - 10:30 Uhr

Termine: 7.9.,14.9.,21.9.,28.9.2022
Gesamtkosten: € 50

(Kursstart war bereits im August, Ein-
stieg jederzeit moglich)

Yoga Flow

dienstags 18:00 - 19:00 Uhr

Termine: 6.9., 20.9., 27.9., 4.10., 11.10.,
18.10.,25.10. 2022

Gesamtkosten: € 80

o

Kursort: Solution IT Service & Handel
e.U., Gewerbegebiet NiederruRbach,
An den Weinrieden 5

Der Kursraum wird von Herrn Ing. Chris-
tian Vog! kostenlos zur Verfligung ge-
stellt - vielen Dank im Namen der Ge-
sunden Gemeinde!

Die Teilnahme an einzelnen Stunden ist
gegen eine Gebiihr von € 15 pro Stunde
moglich.

Anmeldung erbeten bei Bettina Vogl
unter
gesundes.niederrussbach@gmail.com.

Weitere Informationen zu Yoga mit Ute

Schneider unter
www.yoga-mit-herz.at.
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1. Gesundheitstag in NiederruBbach

Wann?
Wo?

Gesundheit merken wir meist erst
dann, wenn sie nicht mehr da ist.

Egal, ob es um die eigene Gesundheit
geht oder um die Bedirfnisse von Fami-
lienangehdrigen - der 1. Gesundheits-
tag soll eine Orientierungshilfe sein, bei
dem zahlreiche Aussteller:innen aus
dem Gesundheitssektor der Gemeinde
Rufbach und Umgebung ihre Leistun-
gen sowie Produkte prasentieren. Ho-
len Sie sich kostenlose Tipps fiir lhre
korperliche und mentale Gesundheit,
Anregungen fiir Ihr neues Hobby und
Informationen fiir pflegebediirftige An-
gehorige.

Mit dabei sind unter anderem Phyiso-
therapeut:innen, Heilmasseur:innen,
Energetiker:innen,  Personenbetreu-
er:innen, Diplomiertes Gesundheits-
und  Krankenpflegepersonal, eine
Yoga-Lehrerin,  Aromafachberaterin,
ENJO-Fachberaterin, Nahrinberate-
rin, Xunt-Stiitzstrimpfe (bekannt aus
02MIN €2MIO von Puls4), Kostlichkei-
ten aus der Schmankerlbox, Bauern-
produkte, uvm. Welche Hilfsmittel bei
eingeschrankter Mobilitdt den Alltag
erleichtern, sehen Sie am Info-Stand
der Firma Invacare und das Rote Kreuz
Grolweikersdorf frischt Ihre Erste-Hilfe
Kenntnisse auf.

Samstag, 15. Oktober 2022 | 14 - 19 Uhr
VAZ NiederruBbach, Lindheimweg 1

Vortrage Uber Venengesundheit, Erste
Hilfe, Kinesiologie und Fitness wahrend
der Hausarbeit sowie ein Mitmach-
programm fiir Jedermann stehen am
Programm. Machen Sie mit beim Ko-
ordinations-Check, testen Sie lhre Re-
aktionsfahigkeit und Schnelligkeit mit
dem TDS (Talent-Diagnose-System),
schnuppern Sie in eine Yoga-Einheit
und powern Sie sich bei ,,Rock the Bil-
ly“ aus!

Das aktuelle Ausstellerverzeichnis und
Rahmenprogramm finden Sie in Kiirze
in der GEM2GO-App, auf der Gemein-
dehomepage sowie Anfang Oktober in
Ihrem Postkasten.

Kindersachen Flohmarkt

Wann?
Wo?

Verkauf von Spielzeug, Biichern, Kinderbekleidung, Sport-

bekleidung, Schuhen, usw.

Wir freuen uns auf alle Schnappchenjager, die Gebrauchtem

ein neues Zuhause geben!

RUSSBACH
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Fir Speis und Trank wird bestens ge-
sorgt. Der Eintritt ist frei.

Die Gesunde Gemeinde RuRbach freut
sich auf Ihr Kommen!

Gesund leben - tut gut!

Wer keine Zeit fiir seine Gesundheit
hat, muss sich spdter viel Zeit fiir seine
Krankheit nehmen. Sebastian Kneipp
(1821-1897, deutscher Naturheilkundler
und katholischer Theologe).

Sonntag, 18. September 2022 | 9 - 11 Uhr

Hor-Check-Tag
Wann?  Freitag, 9. September 2022 | 9 - 12 Uhr
Wo? Gemeindeamt RuB3bach, Horner StraBe 1

Die Firma Neuroth GmbH ladt die RuRbacherinnen und RuRbacher aller Altersstufen zu einem kostenlosen Hor-Check ein.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Der Impfbus kommt!
Wann?  Samstag, 1. Oktober 2022 | 15 - 18 Uhr
Wo? Feuerwehrhaus OberruBbach, Hollabrunner Strale 26

Es werden die Impfstoffe von Pfizer/
Biontech , Moderna und Novavax ver-
wendet. Ab der 3.Dosis kommen aus-
schlieBlich Pfizer/Biontech und Mo-
derna zum Einsatz, unabhéangig davon, 2 ‘
welche Produkte im Rahmen der pri- ' T
maren Impfserie verabreicht wurden,
wobei nach Moglichkeit und Verfligbar-
keit eine homologe Impfserie (gleicher
Impfstoff bei allen Impfungen) durch-
gefiihrt wird. Kinder und Jugendliche
bekommen ausschlieRlich den Impf-
stoff von Pfizer/Biontech.

www.impiung.at

- =y
—

W : rM P F E N .' OHNE ANMELDl.JNG.

Schiitzen Sie sich selbst, o
Ihre Angehdrigen und Freunde
durch diese kostenlose Impfung!

WIR IMPFEN.  \ms

OHNE ANMELDUNG. S

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das
Team im Gemeindeamt!

www.impfung.at

RUSSBACH
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50 Jahre Blutspenden in NiederruBbach

Seit 1972 werden in Niederrufbach
Blutspendeaktionen durchgefiihrt. Bis-
her gab es 88 Blutspendeaktionen, bei
denen ca. 5000 Blutspendekonserven
abgenommen wurden. Dafiir gebiihrt
allen Blutspendern ein herzliches Dan-
keschon.

Leider konnte das Rote Kreuz die ge-
plante Blutspendeaktion im Rahmen
des RuRbacher Kirtags wegen Perso-
nalmangels nicht durchfiihren.
Allerdings konnten verdiente Bluspen-
der/innen vom Organisator der Blut-
spendeaktionen Hr. Wolf geehrt wer-
den.

Frau Doris Aigner und Frau Ernestine
Weiss-Ehrenhofer erhielten die Bronze-
ne Verdienstmedaille fiir 25 Blutspen-
den und Frau Anna Fangmeyer bekam
die Silberne Verdienstmedaille fiir 50
Blutspenden liberreicht.

Da das Rote Kreuz standig Blutkonser-
ven bendtigt, wiirden wir uns freuen,
wieder viele Spender bei den nachsten
Aktionen in Stetteldorf am 23. Okt. 2022
oder am 28. Dez. 2022 in Niederruf3-
bach begriiRen zu diirfen.

Josef Wolf

Ernestine Weiss-Ehrenhofer, Doris Aigner, Josef Wolf,
Anna Fangmeyer

\lerschwundene Berufe in der Gemeinde

Frilher gab es in fast jedem Ort den
Dorfschmied. Auf den Schildern vor der
Schmiede stand oft ,Huf und Wagen-
schmied®.

Diese Bezeichnung sagte bereits sehr
viel Uber das Schmiedehandwerk aus.
Das Tatigkeitsfeld umfasste das Be-
schlagen flir Wagen, Ackergeraten und
Pferden, jedoch auch teilweise Schlos-
serarbeiten und das Herstellen von
Werkzeugen.

Auf dem Foto die Hofstetterschmiede an der Horner Stra-
Re/Ecke TiefenthalerstraRe, links der letzte Schmied Franz

Hofstetter mit seiner Familie.
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In den landlichen Regionen war die
Haupttatigkeit der Beschlag mit Hufei-
sen bei den Pferden, sowie die Zuberei-
tung des Hufes fiir den Beschlag durch
Ausschneiden und Raspeln des Horns.
Weiters wurden vom Wagner ange-
fertigte Wagenteile mit Eisen armiert.
Pflugscharen wurden gescharft und di-
verse Reparaturarbeiten durchgefiihrt.

Mit der Technisierung in der Landwirt-

R

bach

Der Schmied Franz Fischer in seiner Werkstatt in Oberruf3-

schaftverschwanden die Pferde und die
holzerneren Wagen. Dadurch war der
Schmied gezwungen, sich zusatzliche
Tatigkeitsfelder zu suchen, um seinen
Lebensunterhalt zu sichern. Die Jiinge-
ren stellten sich auf Schlossertatigkei-
ten bzw. Landmaschinenmechaniker
um; das traditionelle Schmiedehand-
werk verschwand aus den Dorfern.

Josef Wolf

Gastebetten gesucht

Die Urlaubsformen Urlaub am Bau-
ernhof und Privatzimmervermietung
liegen im Trend. Durch die gezielten
Marketingmalinahmen der touristi-
schen Organisationen, als auch durch
den Ausbau der Rad- und Wanderwege,
sowie kultureller und kulinarischer Er-
lebnisse steigt das Interesse an Urlaub
in Niederosterreich. Und das vollig zu-
recht - eine Vielfalt an Naturlandschaf-
ten wie Auen an der Donau, sanft-hi-
gelige Weinberge als auch Flisse,
Schluchten und Berge hat unser groR-
tes Bundesland zu bieten. Regionale
Kostlichkeiten und der urspriingliche
Genuss locken so manche Genieler in
Niederosterreichs Gaststuben.

Die kleinen, aber feinen Unterkunfts-
formen stehen bei einem Aufenthalt in
Niederosterreich besonders hoch im
Kurs. Der authentische Kontakt zu den
Gastgebern und das Miterleben des
Lebens am Land sind hier ausschlagge-
bende Buchungsfaktoren. Haben auch
Sie ein leeres Zimmer oder Stockwerk?
Oder spielen Sie vielleicht sogar mit
dem Gedanken, einen Zubau mit Zim-
mern oder Ferienwohnungen zu errich-
ten? Mochten auch Sie Gasten ein ,,Zu-

hause auf Zeit“ bieten?

Dann informieren Sie sich bei unserem
Stammtisch fiir Interessenten von Pri-
vatzimmervermietung und Urlaub am
Bauernhof am

17.10.2022 um 18:00 Uhr im Hotel
Neustifter (Am Golfplatz 9, 2170 Poys-
dorf) oder

24.10.2022 um 18:00 Uhr im Hotel
Stich (Wiener StraRe 15, 2203 Man-
hartsbrunn) oder

25.10.2022 um 18:00 Uhr im Althof
Retz (Althofgasse 14, 2070 Retz)

Hier erhalten Sie Informationen (iber
Qualitatsanforderungen, Vermark-
tungs- und Fordermdglichkeiten und
konnen lhre individuellen Fragen rund
um die touristische Vermietung stellen.
Im Anschluss findet der Stammtisch
flr bereits aktive Vermieterinnen und
Vermieter statt, zu dem Sie ebenfalls
herzlich eingeladen sind. Nutzen Sie
die Gelegenheit flr einen direkten und
ehrlichen Austausch. Da die Veranstal-

tung bei einer Mindestteilnehmerzahl
von 5 Personen stattfindet, bitten wir
um Anmeldung bei Romana Bruckner
unter weinviertel@gaestering.at oder
02552 3515 - 12 bis 10.10.2022.

Keine Zeit, wenn der Stammtisch
stattfindet, aber dennoch Interesse an
Urlaub am Bauernhof und Privatzim-
mervermietung? Kein Problem, dann
melden Sie sich bei lhrer Ansprechpart-
nerin fiir eine individuelle Beratung:
Romana Bruckner

Gastering Weinviertel

Wiener StraRe 1

2170 Poysdorf

+43 2552 3515-12, Fax 14

0664 404 79 56
weinviertel@gaestering.at

URLAUB AM

BAUERNHOF
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\leranstaltungskalender (September bis Dezember 2022)

WANN WAS
09. September 09:00 bis 12:00 Uhr Hor-Check-Tag
11. September Hubertusmesse

17. September

18. September 09:00 bis 11:00 Uhr
23. bis 25. September

25. September

Sommercup Finale
Kindersachen Flohmarkt
Okoberfest
Erntedankfest

1. Oktober Langschlaferfriihstiick
2. Oktober Erntedankfest

9. Oktober OAAB Wandertag

15. Oktober 14:00 bis 19:00 Uhr Gesundheitstag

15. Oktober Zankerschnapsen

23. Oktober 08:30 bis 12:00 Uhr Blutspenden

31. Oktober Striezelwiirfeln

Martinsfest

Jubelmesse Stranzendorf

11. November
13. November
20. November Jubelmesse Niederruflbach

26. November Punsch Cobra Team

2. Dezember Punsch OKB

3. Dezember Punsch OKB

4. Dezember Adventmarkt Stranzendorf
4. Dezember Barbarafeier

5. Dezember Nikolausfeier

8. Dezember Adventsingen

8. Dezember Weihnachterl

10 .Dezember Musikerpunsch

16. Dezember Punsch OKB

17. Dezember Punsch OKB

18. Dezember Wintersonnwendfeier

23. Dezember Friedenslichtfeier
24.Dezember Adventfenster
28.Dezember Blutspenden

31. Dezember Punsch Firmlinge

WO

Gemeindeamt Rufibach
Pfarrkirche Oberrufbach
Tennisanlage Niederrubach
Feuerwehrhaus NiederruRbach
Sportanlage Niederruftbach
Pfarrkirche Stranzendorf
Feuerwehrhaus OberruRbach
Pfarrkirche NiederruBbach
Ortsgebiet Niederrufbach
VAZ Niederrufbach
Buschenschank Schneider
Pfarrzentrum Stetteldorf
Feuerwehrhaus OberruRbach
Pfarrkirche NiederruBbach
Pfarrkirche Stranzendorf
Pfarrkirche NiederruBbach
Ortsgebiet OberruRbach
Pfarrheim NiederruRbach
Pfarrheim NiederruRbach
Feuerwehrhaus Stranzendorf
Pfarrkirche NiederruBbach
Pfarrkirche NiederruRbach
Pfarrkirche NiederruBbach
Walch-Haus

Platz vor dem Gemeindeamt Niederrufbach
Pfarrheim NiederrufRbach
Pfarrheim NiederruRbach
Kellerplatz auf der Leben
Pfarrkirche OberruRbach
Feuerwehrhaus Stranzendorf
VAZ NiederruRbach
Pfarrkirche NiederruRbach

HINWEIS: Anderungen vorbehalten - weitere Veranstaltungstermine finden Sie im Internet unter www.russbach.gv.at oder der Gemeinde App Gem2Go

Liebe Veranstalter/innen!

gewartet wird.

Wir bewerben lhre Veranstaltungen in Gemeindezeitung, Homepage und Gem2Go.
Datenbasis fiir die Gemeindezeitung ist der Veranstaltungskalender auf unser Gemeindehomepage. Priifen Sie ob dort Ihre Veranstaltung richtig
wiedergegeben wird (Veranstaltungsname, Veranstaltungsort, Datum und Uhrzeit), denn ein Veranstaltungskalender ist nur gut, wenn er laufend
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Personalia

Wir gratulieren Maria & Johann RASCHBAUER zur Goldenen Hochzeit!

~

Gustav RIEDL feierte seinen 80. Geburtstag, herzliche Gratulation!

Wir gratulieren recht herzlich:

po TR

v &
e e
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Christine & Rupert BERTHILLER zur Goldenen Hochzeit
Leopoldine & Franz KREUZINGER zur Goldenen Hochzeit

4 5% N R '
Margarete & Karl HOFSTETTER feierten ihre Goldene Hochzeit, wir gratulieren!

)

Wir gratulieren recht herzlich:

LI
R

S

Josef MANTLER zum 85. Geburtstag
Leopoldine WEISS zum 85. Geburtstag
Johanna STAGL zum 85. Geburtstag
Maria BRENNINGER zum 85. Geburtstag

Wir begriiRen als Gemeindemitglieder:

%

SOPHIA Hein | NiederruBbach
ERIK RICHARD Wachter | Stranzendorf

Wir trauern um;

Christine Maria BRUNNER | Oberrufbach

RUSSBACH
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Oktoberfest
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| 18:00 Uhr - Festbetrieb

Bier und Grillspezialititen |
| 21:00 Uhr - 70/80080)Schlagerdisco
\| DJ Tschako — Barbetrieb - Weinbar

| 18:0
Biergarten Musi - Weinbar
Bier und Grillspezialititen
21:00 Uhr - Bieranstich

21:30 Uhr - Volkstanzgruppe
| Stockerau

M T |
|| 10:00 Uhr - Friihschoppen
|| 11:00 Uhr - Mittagstisch mit dem
| MYV Ruf3bach




