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HINWEIS: Änderungen vorbehalten - weitere Veranstaltungstermine finden Sie im Internet unter www.russbach.gv.at oder der Gemeinde App Gem2Go

Liebe Veranstalter/innen!
Wir bewerben Ihre Veranstaltungen in Gemeindezeitung, Homepage und Gem2Go. 
Datenbasis für die Gemeindezeitung ist der Veranstaltungskalender auf unser Gemeindehomepage. Prüfen Sie ob dort Ihre Veranstaltung richtig 
wiedergegeben wird (Veranstaltungsname, Veranstaltungsort, Datum und Uhrzeit), denn ein Veranstaltungskalender ist nur gut, wenn er laufend 
gewartet wird. 

WANN WAS WO

1. - 5. Juli Kindertenniscamp Tennisanlage Niederrußbach

5. - 7. Juli Feuerwehrfest Stranzendorf Schottergrube Stranzendorf

13. Juli Sunset Tasting mit Patrick Kerner Weingut Kerner, Niederrußbach

2. - 4. August Kirtag Feuerwehrhaus Niederrußbach

9. - 12. August Fußwalfahrt Mariazell Pfarre Niederrußbach

10. August Anna Mabo zu Gast im Winzerhof Mantler Winzerhof Mantler, Niederrußbach

15. August Marienandacht Pfarrkirche Oberrußbach

24. - 25. August Feuerwehrkirtag Feuerwehrhaus Oberrußbach

24. August Sunset Tasting mit Patrick Kerner Weingut Kerner, Niederrußbach

7. September Seniorentag Pfarre Niederrußbach

7. September Vereinsmeisterscha�  Finale Tennisanlage Niederrußbach

8. September Hubertusmesse Pfarrkirche Oberrußbach

21. September Marschmusikbewertung Ernstbrunn

27. - 29. September Oktoberfest Weinberg Arena Niederrußbach

29. September Erntedankfest Pfarrkirche Stranzendorf

Veranstaltungskalender (Juli bis Ende September 2024)
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Herzlich willkommen:

NINA Rößler | Stranzendorf

In stillem Gedenken:

Rita KIRCHNER | Niederrußbach
Katharina  LEHNER | Stranzendorf

Personalia

Zum 80. Geburtstag von Heinrich Holzer gratulierten Bür-
germeister Hermann Pöschl und Ortsvorsteher Thomas Sku-
mantz.

Bürgermeister Hermann Pöschl gratulierte Josef Pöschl zu 
seinem 80. Geburtstag.

Zur Eisernen Hochzeit von Maria und Karl Brenninger gra-
tulierten Bürgermeister Hermann Pöschl sowie Norbert 
Schwarzl als Vertreter vom Bauernbund. 
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Erfrischende Tipps für den Sommer 
Hitze im Sommer macht vielen Menschen zu schaffen. Wie kann ich mich gegen die 
Hitze schützen? Hier finden Sie Tipps und Tricks für die heißen Tage.  
   
Um die Innenräume angenehm kühl zu halten, hilft 
nur konsequente Verschattung. Außen liegende 
Verschattung ist effektiver als innenliegende. So 
verringern Vorhang und Innenjalousie den 
Sonneneintrag nur um ein Viertel, während eine 
Außenjalousie drei Viertel der Sonnenstrahlen am 
Eindringen hindert. Neben den Sonnenstrahlen darf 
auch die warme Luft nicht ins Haus oder die 
Wohnung dringen. Dies erreicht man, indem man die 
Fenster tagsüber geschlossen hält und erst lüftet, 
wenn die Außentemperatur unter der Raumtemperatur liegt. Empfehlenswert ist das 
nächtliche Durchlüften, denn so wird Wärme nach außen abtransportiert und die 
aufgeheizten Wände kühlen wieder ab.  
 
 
Richtig trinken 
Um den täglichen Flüssigkeitsverlust auszugleichen, ist regelmäßiges Trinken 
unumgänglich. Durch das Schwitzen werden wichtige Mineralstoffe ausgeschieden, welche 
wieder rasch ersetzt werden sollten. Dabei helfen Getränke, deren Inhaltsstoffe 
(Mineralstoffe) schnell in den Blutkreislauf gelangen. Ein solches isotonisches Getränk kann 
einfach selbst gemacht werden: Naturbelassener Apfelsaft im Verhältnis 1:1 oder 1:2 mit 
Wasser oder Mineralwasser gespritzt, ist ideal zum Mitnehmen in der Trinkflasche. Auch 
kalte Früchte- und Kräutertees oder verdünnte Gemüsesäfte eignen sich gut. Am besten 
erfrischen Getränke mit einer Temperatur knapp unterhalb der Zimmertemperatur.  
 
Kleidung anpassen  
Tragen Sie luftiges Gewand, am besten aus Leinen oder Baumwolle. Diese Materialien sind 
selbst für das laueste Lüftchen durchlässig und bringen so eine kleine Abkühlung. Auch 
Funktionswäsche transportiert Feuchtigkeit und Wärme nach außen. Zusätzlich gibt es 
auch spezielle UV-Schutzkleidung. Diese Kleidungsstücke garantieren – ähnlich wie eine 
Creme – einen bestimmten Lichtschutzfaktor. 
 
Sonnenschutz nicht vergessen  
Zwischen 12 und 15 Uhr halten Sie am besten die Füße still. Unterschätzen Sie die Kraft 
der Sonne nicht und bleiben Sie mittags im Schatten. Dadurch schützen Sie sich vor der 
stärksten Strahlung. Ein heller Hut oder eine Kappe helfen, damit Sie keinen Sonnenbrand 
oder Sonnenstich bekommen. Schützen Sie Ihre Haut vor der UV-Strahlung. Cremen Sie 
sich mindestens 30 Minuten vor dem Sonnenbad ein. So wirken die Inhaltsstoffe am 
effektivsten.  
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Der Theater- und Kulturverein  

Rußbach präsentiert: 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

"ABBA Jubiläums Show – 50 Jahre Waterloo" 
mit der ABBA – Coverband von Dolce Vita 

1974 gewann die schwedische Kultband mit „Waterloo“ den Songcontest  
und wurde eine der weltweit populärsten Musikgruppen ihrer Zeit 

 

Samstag, 09.11.2024 - 19.30 Uhr 
Saaleinlass 18.30 Uhr 

Veranstaltungszentrum Niederrußbach 
3702 Niederrußbach, Lindheimweg 1 

 
Ab 17:00 Uhr:  Kaffee, Mehlspeisen, gefüllte Kornspitz, Sekt, Weine, Gin -Tonic… 

 
Eintrittspreise:   
Vorverkauf:  EUR 22,-- / Abendkasse: EUR 25,-- 
VVK: Gemeindeamt Rußbach: 02955/ 70220 – 14 
Montag, 01.07. / 08.07. / 15.07. jeweils von 17.00 – 19.00 Uhr 
oder bei Martin Elsensohn:  0664 432 19 12 

  
     Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 


